
我们的儿童事工
今日的儿童都面对学业的沉重压力。我们身为教会，

认真对待儿童，他们将被教导成为在学业上有优异成

绩，和在属灵程度有所进步的人。我们相信能使儿童

发挥身心灵的潜能。每个主日，早上十点卅分至十二

点卅分，我们儿童事工的会堂集合。我们的儿童有个

美好时光，敬拜神，认识耶

稣，学习创意，玩耍和教他

们将所学的技巧和恩赐学以

致用。加入我们并一起以有

趣的方式来读神的话语。欲

知更多详情，请联系Choo 
Kim 姐妹。

Church of Sengkang
Is called by God to be welcoming and 
prayerful community filled with and 

led by the HOLY SPIRIT

这是现系列的最后一部分题为“你可以活出充满圣灵而

健康的生命！”我们在之前的两份周迅里广泛地讨论

了“你可以成为一个情绪上自我节制的人”和“一个在

情感上被伤害的灵魂的共同证据”。今早，我会总结最

后的信息“内心的医治临到一个情绪伤害的心灵”。上星

期，我们分享了前两个步骤:(1)来到主耶稣前和（2）

当负祂的轭；我们来看剩余的步骤（3）向祂学习（4）

像小孩般的来到主耶稣前，最后的是（5）将你的心灵

交托给上帝。

 

从上星期继续:

 

(3)  向祂学习 - 抛入宽恕的海洋 马太18:30-35

在这故事里，主耶稣讲述关于一个人被他的主人宽恕了

庞大的债务。但他自己却不会饶恕欠他更小债务的人。

   

耶稣指的是什么呢？如果我们不能饶恕另一个人，不满

的根就会开始在我们的心灵里面增长。不久，它将会结

出苦果。如果我们停留在对某人的怀恨或伤感里头，我

们的心灵会受害。渐渐和肯定的这灵里的痛苦将折磨

你，正如那受伤的心灵是在“牢狱”里，失去曾经在主

中享有的自由。 

容许我借用已故约翰·韦斯利的词语“如果你不要饶

恕，那就确定你不要犯罪！”。亲爱的，为着你心灵的

健康去饶恕吧。

得医治的心灵
健康的属灵生命的秘诀

- 内心的医治临到一个情绪伤害的心灵

>> 下页继续

2:3 你有需要吗？

2:3a

2:3b

2:3c

3. 我们的主是一位好牧者

 3:1 诗篇 23:1 我拥有一切所需要的。

 3:2 约翰 6:35 到我这里来的，必定不饿。 

 3:3 约翰 8:12 跟从我的，就不在黑暗里走。

 3:4 约翰 14:6 若不借着我，没有人能到父那里去。 

4. 在主有信心 – 五个饼和两条鱼

4:1 耶稣关心我们身体所需要的。诗篇86:15-17

4:2 祂要我们成为我们所祷告的答案。

4:3 祂教导我们运用手中所拥有的。

4:4 有信心。期望上帝回应  
    马太7:11， 路加11:11

5.独自地祷告 – 服侍之前和之后 马太14:22-23 

  5:1 腓立比4:6-7 
      应为我们需要的祈祷，当一无挂虑

  5:2 彼前5:8-9 为我们受保护祷告 - 务要清醒，  
      警惕。

信息反思:
如果你生命里有需要，来主耶稣跟前！祂爱你和我。
在这信息里，我们学习到在基督里是有信心，盼望和
爱。你只有五个饼和两条鱼给主使用，来呈现你生命
中需要的奇迹，并祝福他人吗？都交给祂吧。主耶稣
怜悯你。你对祂火热吗？你对耶稣的火热在那里呢！

我们的接送事工
你知道要前来盛港教会是个难题。没有公共交通工

具，没有地铁和轻轨列车。亲爱的，我们可以感谢

神赐给我们一辆十一个乘客座位的小巴。如果交通

是你前来盛港教会的拦阻，只要打一通电话就能

解决。不要犹豫，踏出信心的第一步，拿起电话拨

81614066 给 Peter Tan 弟兄。他将接送您到盛港

教会。

盛港教会星期天接送时间表:
(1) 前来聚会

   接送地点 Compass Point
   第一趟 早上九点卅分

   第二趟 早上十点正   

(2) 回程 Compass Point
      第一趟 下午一点四十五分

下星期: 

父亲节特别节目

星 期 日 周 讯                     二00九年六月七日
      主日聚会时间: 早上10.30至中午12.30分 

郭大卫牧师的信息

继续...

一般上，巴仙率是指我们能学存的。
若作笔记，你能更明白和记忆更多。

盛港教会



(4) 像小孩般的来到主耶稣前 – 马可10:14-15

当你饶恕了那些曾经伤害与使你受伤的人，你已经为心

灵医治的下一步做好准备了。你来到主耶稣像小孩子般 

–父母们带着他们的孩子来见耶稣，要耶稣触摸和祝福

他们。当你将生命委身于神的国度，那儿有完整的医治

的大能。。

 

(5)  交托你的心灵给上帝 -

上帝不只要医治你过去的伤痛，也要给你一个光明的盼

望和未来。你可以相信祂会保护你，免受那会毁坏你心

灵的各种各样的内心伤害。祂那备好的饶恕恩典，在它

们还没伤害你或者损害他人之前、能快速地扑灭火焰般

的愤怒、怨恨、妒嫉、恐惧与自怜。你有一个选择，那

就是真正得释放，或者留在“受伤心灵的牢狱”。亲爱

的，选择生活在基督中，让黑暗不能掌管你的心灵。

 

让我以诗篇139:23-24的圣经节祷告，来总结这个系

列。如果主启示你“任何的精神伤痛，悲伤或痛苦的劳

累”，那就将它们带到主耶稣跟前，将它们卸下给耶稣

来保管，因为耶稣会把你所有的伤痛，悲伤和劳累都锁

起来。然后你的心灵在基督中，得着完全的自由。

 

我得着自由

作主的仆人

郭金傤 牧师

我们的主对我们施怜悯！
而我们呢？

我们对祂火热吗？

讲员: Peter Goh 弟兄

经文: 马太14:13-21; 马可6:30-34,45-46

主要经文:

(a) 马太14:14
耶稣出来，见有许多的人，就怜悯他们，治好了他们
的病人。

(b) 马可6:34  
耶稣出来，见有许多的人，就怜悯他们。因为他们如
同羊没有牧人一般。于是开口教训他们许多道理。

重点:

1. 我们整体的健康是祂所关心的 - 马可6:30-32

1:1 与我们的主 独处/私人时间 

     - 31章a 你们来同我远离人群一下子，去歇    
       一歇。 

1:2 身体安康 - 祂所关心的 

- 31章b 你们来同我远离人群一下子，去歇一歇

1:3 在主当中，属灵的更新 
   以赛亚40:28-31;诗篇37:7-9  祂赐力量给予那 
   软弱的。等候祂，必重新得力。

2. 我们的主怜悯许多的人 - 马太14:14和 马可6:34

2:1 对他们讲论 神国的道 – 路加9:11             
      2:1a 

      2:1b

      2:1c

  2:2 与耶稣一起的会众类型 - 你是属于哪一类？

          2:2a

          2:2b

          2:2c

继续...

我们是祷告中的教会

每个星期六：下午两时卅分至四时正

见证神的大能动工

一间祷告的教会
就是一间大能和
成长的教会

使徒行传让我们见证了信徒们如何使不可能转变
为可能。他们祷告，然后命令瘸子行走。
他们祷告后带着真理走进异教徒的世界。

他们的祷告

将生命带入死亡的营垒之中。

使亮光驱走黑暗。

将爱带入堕落的世界里。

那临到他们的大恩典，现在也临到我们...
而我们的祷告也会将生命，亮光，爱

带入我们的世界。

来与我们一起
我们迫切的祈求

今日讲章

      2009年四月份奉献                               : S$ 12,094.46

      2009年五月份奉献                               : S$ 13,484.25

      建堂费                                                       : S$ 28,130.00

若您使用支票，请填上
“Church of Sengkang Ltd＂。

我们的奉献
马可12:43-44;
耶稣叫门徒來、說、我实在告诉你們、這穷寡
妇投入库里的、比众人所投的更多．因為他們 
都是自己有余、拿出來投在里头．但這寡妇是
自己不足、把她一切养生的都投上了。 地址

六百号榜鹅十七道，
滨海乡村俱乐部，滨海景二楼,

新加坡邮区八二九七三四
电话: 6387 6612 / 9646 0704 / 9771 0250

网站: www.cosk.sg
>> 下页继续

盛港教会




